
 
   

 
 Prostredníctvom dobrovoľníckeho programu 
chceme zlepšiť kvalitu života našich PSS a  zlepšiť 
služby poskytované v našom zariadení.  Pravidelné 
stretnutia s dobrovoľníkmi  nám umožnia 
eliminovať sociálnu izoláciu u našich PSS a 
nadviazať nové sociálne vzťahy. Dobrovoľnícky 
program  vytvára  príležitosti pre miestnu komunitu 
zúčastňovať sa na našom chode, a tiež získať od nej 
spätnú väzbu   a podporu našej práce.  
Dobrovoľníctvo nám umožní zlepšiť napĺňanie   
potrieb našich PSS prostredníctvom návštev, 
realizáciou aktivít vo vzájomnej  spolupráci s PSS. 
Cieľom dobrovoľníckej činnosti je podporiť 
klientov v ich snahe viesť plnohodnotný život, ktorý 
sa čo najviac podobá životu bežného človeka. 
   
Koordinátor: Mgr. Bezegová Iveta mobil 0911834 967         

Dobrovoľník/čka v DSS v Jabloni: 
 navštevuje klientov v DSS v Jabloni, trávi 

s nimi voľný čas, rozpráva sa s nimi, 
venuje im svoju pozornosť,  

 vypĺňa voľný čas PSS vhodnými 
aktivitami (čítanie časopisov a kníh, 
spoločenské hry, kreslenie, pesničky), 
vedie záujmový klub  alebo workshop, 

 pomáha zamestnancom pri organizovaní 
a realizovaní spoločenských akcií 
v zariadení aj mimo zariadenia,  

 sprevádza prijímateľa sociálnych služieb 
na vychádzke v areáli DSS v Jabloni aj 
mimo zariadenia, 

 vybavuje drobné nákupy pre PSS, 
 podporuje pohybové aktivity, rozvoj 

hrubej a jemnej motoriky, 
 podporuje rozvoj kognitívnych funkcií 

(pamäť, kreativita, pozornosť) a  
komunikačných schopností,   

 pomáha pri úprave areálu DSS a pod. 

   

Dobrovoľníctvo prináša pomoc tým, ktorí ju 
potrebujú, ale takisto je prínosom aj pre 
dobrovoľníkov. Dobrovoľníctvom u nás môžete 
získať:  

 pocit prospešnosti  z vykonanej práce,  
 priestor pre sebarealizáciu,  
 priestor pre vašu kreativitu, 
 pocit spolupatričnosti,  
 nové skúseností a vedomostí,  
 nové komunikačné zručnosti, 
 objavovanie svojich talentov,          
 duchovný prínos,  
 prax pre budúce povolanie,  
 nové odborné skúseností, 
 úprimnú  vďačnosť a priateľstvo našich 

klientov. 

„Nemusíš mať večnosť 
času ani more peňazí stačí 
mala troška lásky... každý 
má čo dať “ 

    

   
Dobrovoľník/čka ktorého hľadáme má 
spĺňať nasledujúce požiadavky: 

 Vek nad 17 rokov. 
 Bezúhonnosť. 
 Dobrý zdravotný stav. 
 Voľný čas minimálne 1 hodinu týždenné. 
 Zanietenie a chuť pracovať s ľuďmi. 
 Ochota pomáhať. 
 Kreativita. 
 Pozitívny prístup k ľuďom so špeciálnymi 

potrebami  
 Trpezlivosť, flexibilita, zodpovednosť. 

Poteší nás, ak budeš  
 komunikatívny 
 mať správnu  dávku empatie  a asertivity. 
 trocha manuálne zručný 
 ochotný podeliť  sa o svoje skúsenosti   

 
   
 

Ak máš chuť a čas vyplň dotazník  a zašli 
www.sekretariát@dss-jablon.vucpo.sk  
Nájdeš nás aj na   
https://www.facebook.com/dss.jablon 



                                                                                                                                                                   

 

Milá záujemkyňa, milý záujemca, 

keďže ste prejavili záujem o vykonávanie dobrovoľníckej činnosti v našom zariadení – 
DSS v Jabloni radi by sme Vám položili niekoľko otázok. Všetky Vaše odpovede budú 
spracovávané  podľa zákona č. 18/2018 o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov a využijeme ich výlučne na interné účely DSS v Jabloni. Viac informácii  
na http://www.dssvjabloni.sk/zverejnovanie-dokladov/ochrana-osobnych-udajov.  

 

Osobné údaje: 

Meno a priezvisko: 
 
Vek: 
 
Adresa: 
 
Telefón: 
 
Email: 
 
1. V súčasnosti ste: 

a) zamestnaný/á na plný pracovný úväzok 
b) zamestnaný/á na polovičný (alebo čiastočný) pracovný úväzok 
c) študentom VŠ  
d) študent SŠ 
e) nezamestnaný/á 
f) dôchodca 
g) v domácnosti 
h) iné, napíšte aké:............................................................................................. 

 

2. Aké  je Vaše najvyššie ukončené vzdelanie? 
 

 
 
3. V prípade, ak pracujete alebo študujete, uveďte, prosím, Vašu súčasnú profesiu alebo 

názov školy a odbor: 
 
 
 
4. Čo robíte vo  svojom voľnom čase? Aké máte záľuby? 

 
 
 
 
 
5. Pracovali ste už niekedy ako dobrovoľník/čka? V prípade, ak áno, uveďte miesto kde? 
 
 



                                                                                                                                                                   

 

 
6. Čo od dobrovoľníckej práce očakávate? Aké sú vaše predstavy? 

 
 
 
 
 
 

7. Koľko času  ste ochotní venovať dobrovoľníckej činnosti ? Koľko hodín týždenne ste 
ochotný/á venovať dobrovoľníckej činnosti? Prípadne ktoré dni v týždni a v akom čase ste 
ochotný/á poskytovať dobrovoľnícku činnosť? 

 
 
 
 
 
 
8. Ako ste sa o nás dozvedeli? 

a) od priateľov, známych 
b) prostredníctvom vyveseného oznamu, plagátu, napíšte kde: 
c) internet, napíšte kde: 
d) iným spôsobom, napíšte akým: 

 
 
 

 
 
9. Prečo ste sa rozhodli pre dobrovoľnícku činnosť v našom DSS? 
 
 

 
 
 
 

10. Čo vás na našom DSS najviac zaujalo? 
 
 
 
 
 
 
 
11. O aké druhy dobrovoľníckej činnosti máte záujem?  

a) návšteva zariadenia – priama služba prijímateľom sociálnych služieb  
b) úprava zariadenia a jeho okolia 
c) iný, vypíšte aké 

 
 
 
 



                                                                                                                                                                   

 

 
 
 

12. Aké máte zručnosti schopnosti ktoré môže u nás využiť?  Aké sú vaše silné stránky? 
 

 
 
 
 
 
13. Čo si myslíte, aké sú Vaše slabé stránky? 
 

 

 

14. Čoho sa pri dobrovoľníckej činnosti obávate? 
 
 

 
 
 
Keďže ste sa rozhodli navštevovať naše zariadenie v ktorom sa poskytujú sociálne 
služby pre ľudí so špeciálnymi potrebami chceme Vám položiť tieto otázky. 

 
15. Stretli  ste sa už niekedy s ľuďmi so špeciálnymi potrebami – najmä s ľuďmi mentálnym      

postihnutím? 

 

16. Čo viete o práci s  dospelými ľuďmi s mentálnym postihnutím? 
 
 
 

17. Chcete nás informovať o niečom, na čo sme sa nepýtali? (vaše zdravotné obmedzenia, 
špeciálne potreby) 

 

 

Svojim podpisom vyjadrujem svoj súhlas so spracovaním mojich osobných údajov pre interné 
účely DSS v Jabloni. 

 

V .........................., dňa ................................               Podpis záujemcu/kyňe............................. 

                                  

        Ďakujeme Vám za spoluprácu                                                                                  


